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Ramowy plan konferencji - 21.10.2024

8.30 - 9.20 - Rejestracja uczestnikéw

9.30 - 10.00 - Otwarcie konferencji - stowo wprowadzajgce organizatoréow konferencji
oraz Minister ds. Polityki Senioralnej Marzeny Okty-Drewnowicz

10.00 - 10.45 - Edukacja poprzez doswiadczenie - rezultaty dziatan podejmowanych w ramach projektu
"Poczuj, zeby zrozumiec”

10.45 - 11.15 - Przerwa kawowa
11.15 - 11.35 - “Strategia aktywnego starzenia sie” / prof. dr hab. Aldona Frgczkiewicz Wronka, dr Hanna Kelm

11.35 - 11.55 - “Edukacja jako klucz do zrozumienia potrzeb oséb starszych” / llona Osiak - Dyrektorka Domu
Pomocy Spotecznej “Zakatek” w Sosnowcu

11.55 - 12.10 - “Pokolenie Z a dtugowiecznosc - jak ksztattowac swiadomos¢ mtodszego pokolenia?”
dr Ewa Leéniak-Berek, prof. US

12.10 - 12.25 - “Ksztattowanie empatii mtodego pokolenia jako odpowiedz na potrzeby
starzejgcego sie spoteczenstwa” / mgr Ewa Kustwan-Mréz - Metis psycholog

12.25 - 13.00 - “Potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa. Dialog otwarty” - panel dyskusyjny:
e drinz. arch. Agnieszka Labus - Politechnika Slgska / Fundacja Lab 60+
e Agnieszka Rzepecka - Prezeska Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej “Mocni Razem”
e dr Wiestawa Walkowska - Uniwersytet Slgski
e Sylwia Niemstak-Stencel - wtascicielka LECADA Aluminium: producenta drzwi bez barier
architektonicznych

13.00 - 13.10 - “Miedzypokoleniowe relacje - perspektywa wtasna” / Marek Wendrenski - ambasador projektu
“Poczuj, zeby zrozumiec”

13.10 - 13.25 - Oficjalne zakonczenie konferencji oraz muzyczna niespodzianka przygotowana
przez Seniorow ze Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej “Mocni Razem”

13.25 - 14.00 - Poczestunek i networking

Dodatkowo podczas konferencji zapraszamy na :
e Stanowisko “Poczuj, zeby zrozumiec”:
o interaktywne symulacje - przezyj codzienne trudnosci, ktére napotykajg seniorzy
i osoby z niepetnosprawnosciami,
o bezposrednie rozmowy: spotkaj sie z seniorami i postuchaj ich historii.
e Stanowisko Marka Wendrenskiego, ambasadora marki “Poczuj, zeby zrozumie¢”, gdzie bedzie mozna
zakupic ksigzki pt. “Co Ty szczylu mozesz wiedzie¢” i “Maraton pokolen”.
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